
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 عن  متى      
 

تحدثي عن الملابس، والجوارب، والحذاء الذي سيرتديه  ملابسه... ارتداءبينما تقومين بمساعدة طفلك في 

دردشي معه عما سيحدث اليوم أو عما حدث  طفلك.

 بالأمس.
 
 

أعطي طفلتك ملاعق المعايرة، والسلطانيات البلاستيكية،  أثناء الطهي ...

 بي منها أن تخبرك بما ستفعله بهذه الأشياء.لاني؛ أطوالصو

 تحدثي عن الشيء الذي تقومين بعمله.
 

 شاركي طفلك استمتعا سوياً بهذا الوقت عن طريق الحديث. في وقت الوجبات...

 طفلك على الحديث عما فعله اليوم.  شجعي ،ما فعلتيه اليوم
  حكايات أو نكات سمعتيها اليوم. شاركي مع طفلك

 
عرفي  تحدثي عن درجة حرارة الماء وعن ألعاب الحمام. ي وقت الاستحمام....ف

من جسم طفلتك. غني لها أغنية أو أحدى  أجزاء مختلفة

 الأهازيج.
 
 

عن طفولتك، عن أسرتك، عن مكان  أحكي قصص: في وقت الذهاب للفراش... 

 قمتم بها سوياً.نشأتك. شاركي ذكريات حول أشياء 
 
 

 صفي ما تريه وأجعلي طفلك يقوم بالشيء نفسه. مكان ما...أثناء الذهاب ل

ألعبي لعبة "أنا أتجسس بعيوني الصغيرة". عدي 

 السيارات.
 
 

ك تأطلبي من طفل عرفي أجزاء الملابس. في المغسلة.....

 مساعدتك في العثور على أشياء معينة
 تحتاجينها. أطلبي منها أن تقوم بفرز الجوارب.

 



 
 
 
 
 

 لأن
 

 مباشرة بعد الولادة، سيقوم طفلك الرضيع بإدارة رأسه  صوتك يجلب الاسترخاء والراحة لطفلك.

 إليكِ. إلى مصدر صوتك. فهو جاهز للانتباه
 
 

 التي تصدر عنك. يمكنك  قلد الأصواتتك سوف تطفل  .هكذا يتعلم طفلك الرضيع الكلام

 التي تصدر عنها أيضاً! بتقليد الأصوات الاستمتاع
 
 
 

 التي يسمعها. طفلك اليافع يكرر الكلمات هكذا يتعلم طفلك اليافع  
 ساعدهتن معرفة الكثير من الكلمات إ الكثير من الكلمات.

 في أن يقول لكِ ما يحتاجه وما يريده.
 
 
 

 الكلمات تمثل أشياء وأفكار. كذا تتعلم طفلتك في سن ما قبل المدرسةه
 كلما زاد عدد الكلمات التي تفهمها طفلتك من حولها.كل شيء عن العالم 

 كلما زادت معرفتها. 
 
 
 

     علم فسوف يتإذا كان طفلك يعرف الكلمات ويفهم ما تعنيه،          الحديث والاستماع يعدان طفلك

 والكتابة. بسهولة كيفية القراءة        لمعرفة القراءة والكتابة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


