
 
 

当您给孩子穿衣服的时候 谈谈您的孩子就要穿上的衣服、袜子、和鞋

子。聊聊今天将会发生什么事，昨天发生了什

么事。 
 

煮饭的时候 给您的孩子一些量匙、塑料碗、平底锅；让她

自己告诉您她在用这些东西做什么。谈谈您自

己在做什么。 
 

用餐时 通过谈话享受这个共处的时间。分享你们今天

做了什么。鼓励您的孩子谈谈他的一天。分享

你们今天听到的故事或笑话。 
 

洗澡时 谈谈水给人的感觉和澡盆里的玩具。唱首歌或

是说一篇韵文/童诗。 
 

就寝时 说故事：有关您的童年、您的家庭、您生长的

地方的故事。分享有关你们已经一起做过的某

些事的回忆。 
 

在前往某处的路上 描述并且让您的孩子描述他看到的事物。玩 

 “I Spy with My Little Eyes” (我用眼睛侦察) 游

戏。数车子。 
 

在洗衣店里 辨认衣物。让您的孩子帮您找一些您需要的东

西。让她把袜子一双双分好。 
 

 

时间                                                     内容 



 

 

因为  

 

您的声音会抚慰您的宝宝。 
 
 

 

出生后不久，您的宝宝就会把头转向 

您说话的声音。他已经能够注意着您

了。 
 

这是您的宝宝学习说话的方式。 您的宝宝会模仿您发出的声音。您也可

以享受模仿她发出的声音! 
 
 

这是您的幼儿学习很多新单词的 

方式。 

您的幼儿会重复他听到的单词。知道很

多单词让他可以说明他需要和想要的东

西。 

 

这是您的学龄前孩子学习一切 

有关她生活于其中的世界的方式。 

单词表述事物和想法。您的孩懂得的单

词越多，她知道的也越多。 
 
 

说和听让您的孩子做好学习读和写 

的准备。 

如果您的孩子知道所有的单词，也明白

它们表示什么，会让她觉得学习读写比

较轻松。 
 

 


